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Mit psychischer Gesundheit
Schule entwickeln

MindMatters

PROGRAMM
MindMatters ist ein auf den Lehrplan 21 angepasstes, erprobtes und wissenschaftlich fundiertes

Programm. Durch die Forderung der psychischen Gesundheit von Schilerinnen und Schilern
sowie Lehrpersonen leistet MindMatters einen langfristigen Beitrag zur Verbesserung der
Schulqualitat und somit zum Kernauftrag der Schule.

Zielgruppen: Schiiler/-innen der Zyklen I-1Il und der Ubergangsangebote, Lehrpersonen,

Schulleitung und Eltern
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ZIELE

Das Programm beinhaltet folgende Ziele

— Entwicklung einer Schulkultur, in der sich alle Schulmitglieder sicher, wertgeschatzt,
eingebunden und nutzlich flhlen.

— Verbesserung der Lernbedingungen und Gesundheit von Schilerinnen und Schiilern durch
die Férderung von Resilienz und Starkung von Lebenskompetenzen.

— Verbesserung der Arbeitsbedingungen und Gesundheit von Lehrpersonen durch die Arbeit an

der Beziehungsqualitat in der Schule und in den Klassen.



SCHWEIZ

RADIX Matters

Mit psychischer Gesundheit
Schule entwickeln

KOSTEN
Die Materialien werden von RADIX zum Selbstkostenpreis abgegeben. Die Kosten fir die
MindMatters-Schulung und Begleitung der Schulen durch eine/n externe/n Berater/-in kann

kantonal variieren.

UMSETZUNG
Schulen werden in der Einflihrungsphase durch geschulte Beratungspersonen unterstiitzt.
Danach wird MindMatters in Eigenverantwortung umgesetzt und im Schulalltag verankert. Die
Schulleitung, ein Lehrpersonenteam und die Schulsozialarbeit gehen gemeinsam auf den Weg.
Eine Klassenlehrperson (z.B. Kontaktlehrperson Gesundheit) oder Schulsozialarbeiterin wird
von der Schulleitung fir MindMatters beauftragt (MindMatters-Beauftragte/r). Uber einen
Zeitraum von ca. 1.5 Jahren begleitet die Beratungsperson die Schule mit den folgenden
Inhalten:

- Y% Tag Schulung mit dem Lehrpersonenteam: Einfiihrung in die Materialien

- % Tag moderiertes Arbeitstreffen mit dem Lehrpersonenteam: Vorgehen und

Umsetzung gemeinsam planen
- Zwischengesprach mit MindMatters-Beauftragter/m: Inputs und Austausch
- Abschlussgesprach mit Schulleitung und MindMatters-Beauftragter/m: Austausch und

Verankerung

MATERIALIEN UND INHALTE
- Materialien fur die Arbeit mit den Schilerinnen und Schilern (Print oder Download):
Arbeitsblatter, Ubungen und Aktivitaten (Gruppen- und Einzelarbeiten, Rollenspiele etc.)
- Lehrpersoneninformation: Hintergrundwissen
- Inhalte fir die Zusammenarbeit mit den Eltern und zur Lehrpersonengesundheit

- Materialien zur Arbeit im Kollegium sowie weiterfihrende Literatur und Webseiten etc.

KONTAKT

Michaela Sciuk, Programmleiterin
sciuk@radix.ch, 041 210 62 10
Luzern, April 2019
www.mindmatters.ch
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