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Gefuhlscollage

Ubungs-Intention

Die Schulerinnen und Schiiler werden angeregt

e eigene Geflhle anzusprechen.

e eigene und fremde Geflhle anzuerkennen und angemessen damit umzugehen.
e zu erkennen, dass Situationen mehrere Gefiihle hervorrufen kénnen.

e Vertrauen in die Gruppe und Klasse entwickeln.

So geht’s

Vorbereitungsauftrag:

Bitten Sie lhre Schilerinnen und Schiiler eine Collage anzufertigen, die Geflihle zu einem
bestimmten Ereignis/ Thema (der letzten Wochen) darstellt (vgl. Arbeitsblatt «Gefiihle

bestimmeny).

Durchfihrung:

1. Besprechen Sie als Einstieg in diese Ubung mit Ihren Schiilerinnen und Schiilern, dass
Gefluhle etwas Naturliches sind und daher das Auftreten von ihnen véllig in Ordnung ist.
Zudem lésen Ereignisse (Beispiel nennen) nicht immer die gleichen Gefiihle aus.

2. Setzen Sie sich mit den Schilerinnen und Schilern in einen Tisch- oder Stuhlkreis und
besprechen/wiederholen Sie die sechs Basisgefuihle (vgl. Arbeitsblatt «Geflihle

bestimmeny).
3. Legen Sie die fertigen Bilder in die Mitte. Die Kinder beschreiben ihre mitgebrachte Collage

und die damit verbundenen Geflihle, die sie erlebt haben.

Zeitbedarf ca. 20 — 30 Minuten
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Variation

Mit dieser Variation missen die Schilerinnen und Schiiler nicht direkt tGber ihre eigenen
Geflihle sprechen.

1. Hangen Sie die fertigen Bilder in der Klasse auf und versehen Sie jedes Bild mit einer Zahl.

2. Fertigen Sie entsprechend der Anzahl der Collagen Lose an und verteilen Sie sie in der
Klasse.

3. Jede Schiilerin/ jeder Schiiler bekommt eines der Lose und fertig eine Beschreibung des
entsprechenden Bildes an. Dabei sollte niemand das eigene Bild beschreiben.

4. Diskutieren Sie dann gemeinsam die Absicht der Kiinstlerinnen und Kiinstler und die
entsprechenden Interpretationen.

Zeitbedarf ca. 20 — 30 Minuten

Reflexionsimpulse

e Wie fUihlt es sich an, vor den anderen Uber eigene Geflihle zu sprechen?

e st es leichter, Uber angenehme oder unangenehme Gefiihle/ Situationen zu berichten?

e Stellt euch vor, ihr habt diese erzahlten Situationen von den anderen Kindern selbst erlebt:
Hattet ihr dabei auch dieses Gefuhl gehabt?

e Wie geht ihr damit um, wenn jemand in einer Situation anders (z.B. &ngstlicher) reagiert, als
ihr es wirdet?

Reflexionsimpulse fur bestimmte Situationen/ Krisen

o Welche Geflihle empfindet ihr besonders oft?

e Wie erlebt ihr die Zeit zuhause?

e Was hilft euch bei unangenehmen Gefiihlen oder was kdnnte euch helfen?

e Wie geht es wohl anderen Menschen in dieser Situation/ Krise? Welche Geflhle haben
diese Menschen?

Quelle: MindMatters «Freunde finden, behalten, dazugehoéren».
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